
提供するサービスを	

どのように伝えるか？
災害時に運動指導者が	

できることは？









• 誰のための情報？	
➢ 専門家→ワークアウト実例やコーチングティップ、告知	

➢ トレーニング愛好家→ワークアウト実例、コレクティブエクササイズなど	

➢ トレーニング初心者→ライブ配信







• コンスタントに	
• 行動を引き起こしやすいように	

➢ 詳しくはこちら	
➢ https://www.facebook.com/DVRTJP/



被災地で健康を守るために	

厚生労働省	

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/hoken-sidou/dl/disaster-110722.pdf


