
感染症予防ガイドライン

一般社団法人 日本フィットネス産業協会
「フィットネス関連施設における新型コロナウイルス対応ガイドライン」
https://www.fia.or.jp/public/19525/

https://www.fia.or.jp/public/19525/


接触感染予防

• 手洗い・うがい
• ドアノブなど共有部分の消毒
• ツールのセッションごとの消毒



飛沫感染予防

• 換気の徹底
• マスク・ネックゲイターの着用
• 人と人との距離の確保



更新されるガイドライン
WHO
https://www.facebook.com/WHO/photos/a.167668209945237/324590081545
5279/?type=3&theater

https://www.facebook.com/WHO/photos/a.167668209945237/3245900815455279/%3Ftype=3&theater


スポーツ庁
https://www.japan-sports.or.jp/news/tabid92.html?itemid=4164

https://www.japan-sports.or.jp/news/tabid92.html%3Fitemid=4164


NSCA HPC（ヒューマン・パフォーマンス・センター）



換気に関する情報
厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000618969.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000618969.pdf




皆さんに質問

Ø感染予防のマスクどうしていますか？

Ø換気 VS 冷房 どのように運用していますか？


