
対面セッションを再開する際の注意点

感染症予防ガイドライン

実践して感じた改善点

オンラインと対面セッションの両立

料金体系

予約のとり方



感染症予防ガイドライン

一般社団法人 日本フィットネス産業協会
「フィットネス関連施設における新型コロナウイルス対応ガイドライン」
https://www.fia.or.jp/public/19525/

https://www.fia.or.jp/public/19525/


公益社団法人 日本鍼灸師会
新型コロナウイルス感染症に対する対応と院内感染対策（第５版）
https://www.harikyu.or.jp/5609/

https://www.harikyu.or.jp/5609/


特定非営利活動法人日本エステティック機構
エステティックサロンにおける新型コロナウイルス対応ガイドライン
https://ajesthe.jp/info/?p=30557

https://ajesthe.jp/info/%3Fp=30557


公益財団法人 日本サッカー協会
JFA サッカー活動の再開に向けたガイドライン
https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.pdf

https://www.jfa.jp/about_jfa/guideline.pdf


新潟 こん整形外科クリニック
安全なスポーツ再始動のために
https://www.youtube.com/watch?v=37gpH5z-xBk&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch%3Fv=37gpH5z-xBk&feature=youtu.be


Kinetikos Labにおける予防対策

• 体温・血中酸素濃度計測
Ø 非接触型体温計・パルスオキシメーター

• 体調チェックリスト
• 予約時間の管理

体調管理、「密」な状態の管理





接触感染予防

• 手洗い・うがい
• ドアノブなど共有部分の消毒
• ツールのセッションごとの消毒



飛沫感染予防

• 換気の徹底
• マスク・ネックゲイターの着用→ポリウレタン製が運動しやすい
• 人と人との距離の確保



動画配信など

• 多数
• 個別化なし
• より安価

プログラム

デザインのみ

• 個人orグループ
• 個別化なし
• 中間

プログラムデザイン

+コーチング

• 個人orグループ
• 個別化あり
• 高め

• 期間限定割引やお試し価格など
• パッケージ化で割引
• ツールレンタルなど付加価値を追加


