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Dieses Plastinat zeigt die Vielfalt und Vielgestaltigkeit $ M/ L'—‘
der einzelnen Muskeln des Korpers. Muskulatur C
bedeckt das Skelett fast vollstandig. Um beide

Systeme gleichzeitig an einem Praparat darstellen

zu kénnen, wurden die Muskeln von ihren 6 O 01 E 0)
Urspringen von den Knochen abgeldst und

entweder zuriickgeklappt oder seitlich verschoben.

Dadurch wird auch deutlich, wie dinn die sehnigen N~ N
Muskelansdtze an den Knochen sind. Die lebensnahe HjJ Iﬁ 75\

Positionierung des Ganzkérperplastinat in laufender
HD5DM?

Stellung ermdglicht die detaillierte Rundum-
betrachtung jeder Extremitat.

ne&d

600D EHRRNT v
YNV p)
1D2H5DH7?

Muskelmann mit seinem Skelett

Die Abbildungen 9.25 bis 9.28 zeigen das
Skelett und den Muskelapparat eines enzigen
Korpers. Nebeneinanderstehend kénnen
beide Teilsysteme miteinander verglichen und
gedanklich wieder zusammengesetzt werden.
Dieses Ganzkorperplastinat wurde erst durch
die Technik der Plastination maglich, denn der
gehdrtete Kunststoff (hier: Silikonkautschuk)
verieiht den Muskeln die fur die Aufrecht
stellung notwendige Festigkeit und Eigen-
stabilitat. £s ist das erste seiner Art.

Abb. 9.44 Ganzkérperplastinat des Bewegungsapparates (Liufer)

Van Hagens, Bodyworlds

bb. 9.25
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TROPOCOLLAGEN

Fig. 1.14 (A) The collagen molecules, manufactured in the
fibroblast and secreted into the intercellular space, are polarized
so that they orient themselves along the line of tension and create
a strap to resist that tension. In a tendon, almost all fibers line up
in rows like soldiers. (Reproduced with kind permission from
Juhan 1987.) (B) If there is no 'prevailing' tension, the fibers orient
willy-nilly, as in felt. (Reproduced from Kessel RG, Kardon RH. WH
Freeman & Co. Ltd; 1979.)
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Nature Reviews | Molecular Cell Biology
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Healthy loading induces remodeling of fascial architecture
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« Staubesand 1996 found a 2-directional lattice orientation in fasciae of young
women compared with older women

« Jarvinen 2002: immobilization induces multidirectional collagen arrangement
and crimp-reduction.

« Wood 1998 reported an increased collagen crimp formation in daily running
rats.
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Fig. 1.3 All the connective tissues involve
varying concentrations of cells, fibers, and
interfibrillar ground substance

Mast cell (proteoaminoglycans). (Reproduced with
kind permission from Williams 1995.)
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Training effects on tendon properties

Pre Training

Force (N)

Modified after
Reeds 2006

Elongation (mm)

* Increased elastic storage capacity (and decreased hysteresis) was found
in tendons of an exercise group, using Technogym resistance training which
implied stronger tendon loads (Reeves 20006)

* In contrast: A controlled exercise study using slow velocity contractions and
low resistance demonstrated an increase in muscular strength and volume.
However, it failed to yield any change in the elastic storage capacity of the
collagenous structures (Kubo 2003).
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Strain transmission during straight leg raise
(compared to strain of posterior thigh)
Franklyn-Miller, FRC2009

- lliotibial tract: 240% LTL
- Ipsilateral lumbar fascia: 145%  SBL
- Lateral crural compartment 103% LTL
- Achilles tendon: 100% SBL
- Contralateral lumbar fascia: 45%  BFL
- Plantar fascia: 26%. SBL
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Serratus anterior

Portions of the external and internal oblique
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